
KUESIONER PENELITIAN 

 

Kepada yang terhormat Saudara 

Saya mohon kesediaannya untuk mengisi kuisoner ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

 

DAFTAR PERTANYAAN 

1. Apakah anda pernah mengalami cidera pada ekstremitas atas seperti bahu dan atau 
lengan ? 
a. Ya             b.  Tidak 
 

2. Apakah anada saat ini mempunyai keluhan sakit/nyeri pada bahu dan atau lengan ? 
a. Ya  b. Tidak 

 
3. Apakah saat ini anda sedang menjalani program latihan khusus untuk bahu dan atau 

lengan ? 
a. Ya  b. Tidak 
 


